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BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

Bremen - leise Stadt: Larmaktionsplanung fiir Bremen

Tausende Birgerinnen und Biirger in Bremen sind durch unterschiedliche Larmquellen (Flug, -
StraBen-, Bahnlarm, Larm durch Gewerbe) in ihrer Lebens- und Wohnqualitat beeintrachtigt.
Der innenstadtnahe Flughafen, aber auch die Zunahme von Verkehren, insbesondere die
erhebliche Erhéhung der Giiterverkehre durch die Stadt, sorgen fiir einen deutlichen Anstieg der
Larmbelastung fir die Blrgerinnen und Buirger Bremens. Gesundheitsbelastungen durch Larm
werden zunehmend erforscht und nachgewiesen. Zudem haben sich konkret die
LarmschutzmaBnahmen der Deutschen Bahn als unzureichend herausgestellt. Die
Verantwortung fir eine Reduzierung der Larmbelastung fiir die Bevélkerung muss auch von der
Kommune Gbernommen werden, indem die Aktionsplanung zur L&rmminderung aus dem Jahr
2008 fortgeschrieben und in ihren Mainahmen ausgeweitet wird.

Von Larm geht eine Gesundheitsbelastung aus, die in ihren Auswirkungen nicht unterschatzt
werden darf. In ihrem ersten Bericht zur Abschatzung der Krankheitslast durch Umgebungslarm
in Europa, den das Regionalbiiro fiir Europa der Weltgesundheitsorganisation vorlegte, kommt
die WHO zu der Schlussfolgerung, dass Verkehrslarm im Westen der Europdischen Region
jahrlich zum Verlust von Gber einer Million gesunden Lebensjahren fiihrt, sei es durch
Erkrankung, Behinderung oder vorzeitigen Tod. Larmbeldstigung kann zu Schlafstérungen
fuhren und erhéht das Risiko fuir Herzinfarkte, Lernstérungen, Tinnitus und Depressionen.
Forschungen besagen, dass unter larmbedingten Gesundheitseinfliissen weit tiberproportional
viele Frauen betroffen sind. Umweltlarm steht nach Luftverschmutzung an zweiter Stelle auf der
Liste der krankheitsverursachenden Umweltfaktoren. Larmreduzierung bedeutet nachhaltige
und aktive Gesundheitsvorsorge.

Akustische Ruhe sorgt fiir mehr Wohlbefinden und Lebensqualitat der Bevélkerung und eine
Verbesserung der Aufenthaltsqualitat fur alle Menschen, die in Bremen unterwegs sind.
Weniger Larm bedeutet auch weniger Einschrankungen in der Stadtentwicklung: In einer
modernen urbanen Stadt gehdren Mobilitdt, Wohnen und Arbeiten zusammen. Larmschutz ist
hier auch in der Raumordnungspolitik und der staddtebaulichen Planung mit zu berlcksichtigen.
In einer leisen Stadt steigt die Verweildauer und -qualitat auf éffentlichen Platzen und kommt
somit sowohl dem Handel als auch dem Image der Stadt zugute.

Wirtschaftsverkehre tragen zur positiven Wirtschaftsentwicklung und zum Arbeitsplatzerhalt
bei. Bei larmsteigernden Wirkungen jedoch, wie z. B. der Zunahme des Schienenverkehrs durch
Verkehre des Jade-Weser-Ports, mlssen die betroffenen Anwohnerlnnen Hilfe erwarten
kdnnen. Da Larmschutz ein Gbergeordnetes Thema ist, das alle Ressorts betrifft, ist eine
Zusammenarbeit insbesondere des Senators fiir Umwelt, Bau und Verkehr, des Senators fiir
Wirtschaft, Arbeit und Hafen und der Senatorin fir Bildung, Wissenschaft und Gesundheit
notig.

Larm hat viele Quellen: Neben dem StralRen- und Schienenverkehr sorgt auch der Luftverkehr
fur eine erhebliche Larmbelastung. Weitere Belastigung entsteht durch Larm von Gewerbe und
Industrie sowie durch Baustellen. Larm muss zuerst und vor allem dort bekdmpft werden, wo er
entsteht. Der Aktionsplan zur Lirmminderung in der Stadt Bremen muss auf den Grundlagen
aktueller Larmkartierung und aktueller gesundheitlicher Forschung weiterentwickelt werden, die
sowohl die Gesamtlarmbelastung (Gesamtldrmindex) als auch die Larmbelastung durch einzelne
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Larmquellen berticksichtigen. Fur aktive und passive MaBnahmen zur Reduzierung des
Schallpegels muss die Mehrfachbelastung durch verschiedene Larmquellen berticksichtigt
werden.

Die Herabsetzung der maximal zu erreichenden Héchstwerte des Dauerschallpegels von 70
dB(A) auf 65 dB(A) tagstiber und von 60 dB(A) auf 55 dB(A) in der Nacht, die flr die zweite
Stufe des Aktionsplans bis spédtestens 2013 vorgesehen ist, ist sicherzustellen. Auch diese Werte
sind noch sehr hoch angesetzt: Fir den Nachtzeitraum sind ab einem Dauerschallpegel von 30
bis 35 dB(A) innen bereits nachteilige Wirkungen auf den Nachtschlaf méglich. Die WHO
empfiehlt daher, nachts einen Dauerschallpegel von 45 dB(A) im AuBenbereich nicht zu
Uberschreiten. Tagstber sollte ein Dauerschallpegel von 55 dB(A) nicht tiberschritten werden,
um eine erhebliche Belédstigung zu vermeiden. Die Unterschreitung dieser Pegel stellt daher ein
langfristiges Umweltqualitétsziel unter dem Gesichtspunkt des praventiven Gesundheitsschutzes
dar.

Im Sinne der vielen Larmgeplagten in unserer Stadt und in Anbetracht nicht abnehmender
Larmwerte durch die prognostizierte Zunahme der Verkehre miissen wir langfristig Gberall in
der Stadt fur Larmreduzierung sorgen. Bremen — leise Stadt: Es ware auch volkswirtschaftlich
vorteilhaft, so die Lebensqualitat und die Gesundheit entscheidend zu férdern und das
Stadtimage noch weiter zu verbessern.

Wir Griinen fordern:

Die Larmaktionsplanung fiir Bremen muss auf Grundlage aktueller Larmkartierung und
Gesundheitsforschung fortgeschrieben und in ihren MaBnahmen mit einem kommunalen
Larmaktionsprogramm, wie es jetzt im Haushalt vorgesehen ist (zusétzlich 200.000 Euro in
2012, zusatzlich 600.000 Euro in 2013), ausgeweitet werden.

Aktive und passive LarmschutzmaBnahmen:

e Effektiver Lirmschutz an den Bahnlinien: Larmschutz direkt an den Gleisen, llickenloser Bau
von Ldrmschutzwanden unabhéngig vom Baujahr der betroffenen Wohnhéauser und Gleise.

* MaBnahmen zur Entdréhnung des Hauptbahnhofs.

e Einfihrung einer Geschwindigkeitsbegrenzung fir Ziige in der Nacht, wirksame
larmabhangige Trassenpreise, Umrlstung veralteter Glterwagen auf moderne und larmarme
Bremstechnik.

e Einfihrung von Tempolimits: flichendeckend Tempo 30 in WohnstraBen, Reduzierung der
Hochstgeschwindigkeiten auf Autobahnen in der Ndhe von Wohnbebauungen, die noch nicht
durch Larmschutzwdnde geschiitzt sind.

e Liickenloser Larmschutz an den Autobahnabschnitten der A 1, A 27 und A281, in deren Nadhe
sich Wohnbebauungen befinden, verstarkter Einsatz von Flisterasphalt.

e verstdrkter Einsatz der Geschwindigkeitsbegrenzung auf Tempo 40 auf Bremens StralRen.
Gerade auf Strecken, wo Tempo und Larm reduziert werden soll, auf denen aber auch OPNV
fahrt, ist dies eine gute Moglichkeit, die den Betriebsablauf nicht empfindlich stort. Die
Gerduschentwicklung von Bussen ist zudem dabei geringer als bei Tempo 30, was ein standiger
Umschaltpunkt des Automatikgetriebes ist.

* Reduzierung des Larms durch den OPNV: mehr Rasengleise zur Schalldimmung, Ausbau des
Einsatzes von Hybrid- und Elektrobussen.

Verkehrsvermeidungse und Verkehrsumsteuerungskonzepte:

* Ausbau und Verbesserung des CarSharing-Netzes (Ziel bis zum Jahr 2020: mindestens 20.000
CarSharerlnnen, Entwicklung von zwei Modellquartieren fiir CarSharing).

e Entwicklung einer 6konomisch und 6kologisch sinnvollen Innenstadt-Logistik
(Logistikkonzepte, die mit dem Einsatz moderner Telematik die Fahrzeugauslastung erhdéhen,
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Transportmittel-Sharing, Benutzervorteile fur larmarme Lieferfahrzeuge, Kooperation der
Logistikunternehmen zur Biindelung der Ladung).

* Uberarbeitung des Lkw-Filhrungsnetzes, damit der Lkw-Verkehr moglichst fliissig verlauft und
weitgehend aus der Stadt herausgehalten wird, Ausweitung von LKW-Fahrverboten.

* Forderung eines larmreduzierten OPNV sowie des FuB- und Radverkehrs in Bremen.

e Forderung der Elektromobilitdt: Schaffung von Umstiegsanreizen auf Elektrofahrzeuge durch
offentliche Ladesdulen mit Strom aus erneuerbaren Energien und Parkvorteilen in der
Innenstadt, Pedelec-Modellprojekte fiir Pendlerinnen und Touristinnen durchaus auch im
Verbund mit dem OPNV.

* Reduzierung des Fluglarms durch konsequente Einhaltung der Nachtflugbeschrankungen,
Einflhrung einer achtstiindigen Nachtruhe.

Larmschutz in der Stadtraumplanung

e Langfristige Schallbegrenzung und -reduzierung durch schallmindernde Architektur und
Raumplanung.

e Schaffung von Ruhezonen und Ruhepolen in der Stadt: leise Aufenthaltsorte,
verkehrsberuhigte Zonen und mehr FuBgéngerzonen — auch in Verbindung mit Griinziigen,
offentlichen Platzen und 6ffentlichen Gebduden - schaffen (nach Vorbildern Freiburgs,
Oldenburgs, Zirichs oder Linz').

e Sensibilisierung fir und Begrenzung von Beschallung im 6ffentlichen Raum und 6ffentlichen
Geb&duden im Rahmen von Stadtentwicklung und -gestaltung.

Offentliche Sensibilisierung

e Aufklarung Gber alle Quellen und Folgen von Larmbeldstigung im Rahmen von
Umweltbildung und Soziokultur und Beteiligung der Bevélkerung an der MaRnahmenplanung
zum Larmschutz in der Stadt.

e VVerstarkte Offentlichkeitsarbeit fiir Bremen als , leise Stadt” mit hohem und wachsendem
Erholungsfaktor.

e Sensibilisierung fir Umweltbeeintrachtigung durch Larm mittels Umweltbildung, autofreie
Veranstaltungen und Kulturprojekte.

Beschlossen bei 1 Gegenstimme & 3 Enthaltungen



